ادرک کی چائے 


کے و س0 2 ۶اد ارب سی 
میگنیشئم اور دیگر معدنیات کی متحمل ادرک صحت کیلئے 
بہت فائدہ مند ہے۔ 


ہم آپ کو بتاتے ادرک کی چائے کے پانچ فائدے جو ضرور آپ 
کی تکلیف کو دور کردیں گے۔ 


الٹی اور متلی سے نجات 


ایک کپ ادرک کی جائے پینے سے متلی اور الٹی سے بچنے میں 
مدد ملتی ہے۔ 


مگذ ے کی ہے اآرامی کو بہتر 
بناتی ہے 
ادرک کی چائے ہاضمے کو بہتر بناتی ہے, جو بلاواسطہ طور پر 


کھانے کے جذب ہونئے کو بہتربناتی ہے اور معدے کی تکلیف سے 


سوزش میں کمی 


کیوں کہ ادرک میں انسداد سوزش خصوصیات موجود ہوتی 
ہیں اس لئے ادرک کی چائے جوڑژڑوں کی سوزش کے علاج میں 
مدد دیتی ہے۔ 


دباؤ میں راحت بخشتی ہے 


اگر کوئی دباؤ سے نجات پانا چاہتا ہے تو اس چاہیئے کہ ادرک 
کی جات بے 


دمہ میں مفید 


دمے میں ادرک کی چائے پینا فائدہ مند ہے۔ اسے پینے سے بلغم 
اکھڑ جاتا ہے اور پھیپڑے کھل جاتے ہیں جو سانس لینے میں 
آسانی پیدا کرتے ہیں۔ 


0301-10323 


